
第 72 回  墨 東 五 区 駅 伝 競 走 大 会 実 施 要 項 

１ 主  催  墨田区・江戸川区・江東区・葛飾区・足立区、各区スポーツ協会、葛飾区教育委員会 

２ 主  管  足立区陸上競技協会  

３ 協  力  (公財)東京陸上競技協会 

４ 日  時  令和８年２月１５日（日）雨天・小雪決行  午前８時３０分～５０分受付 正面入口外側 

         午前９時３０分開会式 女子の部１０時スタート 男子の部１２時スタート 

５ 場  所  江東区夢の島競技場内特別コース （江東区夢の島 1-1-2  TEL 03-3522-0846） 

６ 出場資格  下記の条件を満たし、当該区または当該区スポーツ協会の推薦を受けたチーム。 

(1) 当該区在住・在勤で 15歳（中学卒業）以上の者をもって編成したチーム 

（ただし、女子の部は中学生チームも出場可）。 

         (2)クラブチームの場合は、登録所在地の住所が各区内にあること。 

         (3)大・高校生チームの場合は、当該区内にある単独校の在学生をもって編成したチーム。 

        (4)中学生チームの場合は、当該区内にある単独校の在学生をもって編成したチーム。 

７ チーム編成 １チーム監督１名・競技者７名以内（補欠２名を含む）とし、各区とも男子の部５チーム 

以内、女子の部３チーム以内とします（※女子の部で中学生チームを出場させる場合、必ず 

一般のチームを１チーム以上選出して下さい）。 

８ 競技方法 (1)本大会は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走基準及び本大会申し合わせ 

        事項・監督会議確認事項により競技を行います。 

        (2)大会当日９時１０分より本部前にて監督会議を実施するので、各チームの監督又は代表は必ず 

          参加して下さい。 

９ 競技種目  ・男子の部（１区５ｋｍ・２～５区４.８ｋｍ） 各区５チーム以内 

         ・女子の部（１区３ｋｍ・２～５区２.８ｋｍ） 各区３チーム以内 

10 表  彰  各競技種目につき、以下のとおりとします。 

(1) 優勝･･････････････････････････････優勝杯（五区区長杯持ち回り）・賞状・メダル 

 (2) 第２位・３位･･････････････････････賞状・メダル 

 (3) 第４位～６位（男子の部のみ）･･････賞状 

        (4) 区間最高記録賞････････････････････賞状・盾  

         ※男女とも前年度優勝チームにレプリカを贈呈します。 

 11 申込方法  ①大会役員・競技役員名簿は１月３０日（金）まで。 

         ②競技者名簿（各１部）を添えて２月３日（火）午後５時までに、各区主管課を通じて下記に 

          申し込み下さい。 

        【申込先】足立区地域のちから推進部スポーツ振興課生涯スポーツ担当：栗原  

             〒120-8510足立区中央本町1－17－１ 足立区役所内 

           TEL（3880）5976 FAX（3880）6028 Ｅ－mail：sports@city.adachi.tokyo.jp 

             entry_adachi-rk@outlook.jp へも同じものをメールしてください。 

12 そ の 他  (1)アスリートビブス、腰ナンバー標識、たすきは当番区で用意します（各チーム持参の 

                   たすきでも可）。 

         (2)参加競技者は事前に健康診断を受診するなど、体調には万全の配慮をしたうえで参加して 

          ください。また、各区でスポーツ傷害保険への加入をお願いします。 

         (3)万一の事故の際、応急処置はしますが、その後の責任は一切負いかねます。各自十分に 

           気を付けて競技に臨んでください。また、当日は、健康保険証等を持参してください。 

         (4)ゴミは各自で持ち帰って下さい（各区・チームで責任を持って徹底して下さい）。 

         (5)駐車スペースには限りがありますので、車での来場はご遠慮をお願いします。 

           事前に各区陸上競技協会へ配布する駐車証の掲示がある車の駐車スペースを用意します。 

         (6)大会中に写真や動画を撮影する場合は、周りの競技場へのプライバシー保護に十分な配慮を 

                     お願いします。 

         (7) 荒天で大会中止のときは足立陸協ＨＰにて６：３０までにお知らせします。 


